       Flygtningsstatistik 2000-2005 – Opholdstilladelser til flygtninge, der har søgt asyl


                                                                                                                                            Afghanistan                                                                    

                                                                                                                                             5255 = 26%

                                                                                      Libanon

                                                                                       70 = < 1%

                                                             Bosnien                                                    Iran

                                                             948 = 5%                           Irak               945 = 5%

                                                                                                    4984 = 25%

                                     Jugoslavien                

                                     2262 = 11%                                                          Somalia

                                                                                                                 1979 = 10%

Andre, f.eks. mellemamerikanske og afrikanske lande – 3078 = 15%

Ialt 20.186 tildelte opholdstilladelser i prioden

Kilde:

Dansk Flygtningehjælp: Verden kom til Danmark – 50 år med flygtninge
Hvor mange flygtninge er der i Danmark?

Udlændinge

Ca. 5% af befolkningen i Danmark er udenlandske statsborgere, men langtfra alle er kommet til landet som flygtninge.

Pr. 1. januar 2006 var der 78.358 udenlandske statsborgere, som kom fra flygtningelande. Flygtninge og slægtninge til flygtninge udgør dermed 29% af alle udenlandske statsborgere.

Indvandrere og efterkommere

Det samlede antal personer med udenlandsk baggrund – indvandrere, flygtninge og deres børn – udgør 8,5% af befolkningen.

Kilde:

Dansk Flygtningehjælp

Flygtninge

· søger beskyttelse mod forfølgelse

· kan ikke vende tilbage

· uden at risikere liv eller sikkerhed

· fordi de ikke har statsborgerret i eks-landet

· fordi landet ikke vil modtage ham

· får ophold uden at have forsørgelsesgrundlag

· at være flygtning er et livsvilkår

Indvandrere

· arbejdstagere med særlig tilladelse

· EU-borgere med arbejde

· tilgifte

· skal selv klare forsørgelsen

· indvandrer – et valg
KULTURMØDE / KULTURCHOK

– en langvarig, ikke enkeltstående oplevelse

1. FØRSTE KONTAKT:

euforisk følelse, glad, opstemt, overvurderer sig selv og mulighederne, fremmedheden er spændende

2. DISORGANISATION:

man søger efter sit eget i det fremmede, det bliver mere kompliceret, frustrerende, desorienteret

ens sædvanlige koder kan ikke bruges, anstrengende at finde nye koder: sprog, samvær, samliv

3. REORIENTERING:

vrede, afstand til det nye, irritation, foragt

forherliger det gamle, gruppering med landsmænd, forankring i det kendte, rødderne, ghetto (eks.: danskere i Argentina, tyrkere mere tyrkiske end i Tyrkiet)

4. AUTONOMI:

bevidsthed om sig selv, optage ting fra / integrere den nye kultur og beholde værdier fra den gamle

5. EGENTLIG FLER-KULTUREL:

3-kulturel. hjemlands kultur – eksil-kultur – dansk kultur

=> 2-kulturel

(Efter Susanne Bang & Ken Heap)

følelser ved stress

· ALARM – kort tid

anspændthed

ophidselse

angst 

vrede

nervøs







AGGRESSION

· TILPASNING – TILBAGETRÆKNING









– længere tid

· hjælpeløshed

· håbløshed

· passivitet

· skuffelse







DEPRESSION

KRISE

STRESS


./. LOGISK SAMMENHÆNGENDE

VERDENSBILLEDE


KAOS


MISTET KONTROL










FØLELSER

FORVIRRING









FORNUFT


BEHOV FOR FASTE

GRUNDLÆGGENDE VÆRDIER


RIGIDITET /

./. FLEKSIBILITET
TORTURFORMER

BRUTAL FÆNGSLING

OPHÆNGNING I EN ELLER BEGGE ARME

OPHÆNGNING I FØDDERNE MED HOVEDET NEDAD

BRÆNDING MED CIGARETTER ELLER GLØDENDE TÆNGER

LYSTORTUR

SLAG DIFFUST MOD KROPPEN

SLAG MOD HOVEDET

SLAG MOD KØNSDELENE

SLAG UNDER FØDDERNE

ISOLATION

UGE- ELLER MÅNEDLANGE OPHOLD I CELLER MED KOLDT VAND 


OP TIL ANKLERNE

INDESPÆRRING I BURE, HVOR MAN KUN KAN SIDDE KRUMBØJET

NEDDYPNING AF HOVEDET INDTIL NÆSTEN KVÆLNING I VAND 


ELLER URIN ELLER AFFØRING

AFRIVNING AF NEGLE

GENNEMBORING AF TROMMEHINDEN MED F. EKS. EN BLYANT

VOLDTÆGT

ANDRE SEKSUELLE OVERGREB OGSÅ MOD MÆND

ELEKTRISKE STØD PÅ OG IND I KROPPEN

TVANGSMEDICINERING MED BEVIDSTHEDSFORANDRENDE STOFFER

FINGEREDE HENRETTELSER

OVERVÆRELSE AF HENRETTELSE AF ÆGTEFÆLLE, SØSKENDE, ANDEN FAMILIE, KAMMERATER O.S.V.

ANDEN PSYKISK TORTUR

SØVNDEPRIVATION (MERE END 48 TIMER)

FASTE OG TØRST
EFTERVIRKNINGER AF ORGANISERET VOLD, FORFØLGELSE, TERROR OG TORTUR

FYSISK / BIOLOGISK

· direkte følger af vold – kropsbeskadigelse

· overreaktion på stimuli og situationer

· søvnbesvær, mareridt, flash-back

· problemer med koncentration og hukommelse

· psykosomatiske problemer (eks. mave)

FØLELSESMÆSSIGT

· indskrænkede følelsesreaktioner

· fremmedfølelse overfor andre

· skyldfølelser

· sorg

· depressive tilstande

· vredesreaktioner

· angst

· mistænksomhed / paranoide reaktioner

MENTALT / COGNITIVT

· stereotyp, negativ tænkning

· tvangstanker / tvangserindringer / flash-back

· nedsat koncentration

EKSISTENTIELT / SPIRITUELT

· følelse af dyb, eksistentiel meningsløshed

· ”hvordan kunne det ske”

· dyb tvivl på alle etiske værdier
PTSD (Post Traumatic Stress Disorder:

en forhøjet stresstilstand hos mennesker 

med forsinkede eller langvarige mén efter 

”en traumatisk begivenhed eller situation (af kortere eller længere varighed) af en exceptionel truende eller katastrofeagtig natur 

som vil medføre kraftig påvirkning hos praktisk talt enhver" 

(WHO ICD-10, diagnostiske kriterier)
TRAUMETS FORSÆT
DEN UTILSIGTEDE SKADE PÅ PERSONEN

Handling

Røveri

Skibskatastrofe

Ildspåsættelse

Pludselige tab

Forsættet

Opnå penge

Uden særligt person-forsæt

:skaden er en konsekvens af hændelsen – kan give PTSD-symptomer

DEN TILSIGTEDE SKADE PÅ PERSONEN

Handling

Tortur

Organiseret vold

Politisk fængsling

Anden fangenskab

Forsættet

Nedbryde offerets personlighed, berøve værdighed og indre ressourcer

Hindre fortsættelsen af modstanden

Isolere offeret fra familie og venner, som frygter at de også vil blive fængslet og tortureret

: kan give PTSD-symptomer + brist i tilliden og problemer med grænsesætning
tidsperspektivet:

De første 2-3 mdr.:

ses en optagethed af overlevelsesrelaterede problemer.

Mennesker vil typisk være:

· bevidste om egne behov

· aktivt hjælpsøgende

· psykisk mærkede af uro, frygt, mistillid

Relevant intervention i f.t. vanskelighederne på dette tidspunkt vil være psykosocial støtte.

De næste 2-3 mdr.:

ses typisk et mere depressivt præget reaktionsmønster.

Mennesker vil typisk være:

· mere passive og mindre deltagende

· præget af manglende håb og interesse for fremtiden

· præget af psykiske symptomer på traumatisering

Relevant intervention på dette tidspunkt vil stadig være psykosocial støtte, men samtidig er en øget opmærksomhed i f.t. psykiske symptomer relevant.

Efter et halvt år vil de, der reagerer med alvorligere vanskeligheder på de traumatiske erfaringer, begynde at skille sig ud.
HVAD PINER KLIENTERNE MEST

FORTIDEN – søvnforstyrrelser, mareridt, tilbagevendende erindringer, flash-backs

FREMTIDEN – de afledte virkninger af fortiden

RELATIONER OG ADFÆRD – hvordan kan jeg fungere sammen med og hvordan kan jeg tage vare på

børn

ægtefælle

familien

venner

DET MATERIELLE – at skaffe ressourcer

den daglige økonomi

medicinudgifter

passende bolig – ro og plads 

HELBRED – hvordan kan jeg holde det ud

smerter

manglende kræfter og energi
FORTIDEN KAN HYPPIGT IKKE BERØRES, DET REAKTIVERER TRAUMERNE OG TAGER KRÆFTER FRA DAGLIGDAGEN

HVORFOR


HVORDAN


FORTID


FREMTID

behandlingsmuligheder:

Behandling kan ikke helbrede de hårdest ramte, men den kan ofte begrænse skadernes omfang og udvikling.

Behandlingen kan bestå i:

· psykoedukation


DVD

psykoedukativt gruppeforløb

individuel psykoedukation





· psykosocial støtte

social behandling / socialrådgiver

social terapi / pædagogisk arbejde

· samtaleterapi








· psykofysisk behandling 

medicin / farmakoterapi

krops- og bevægelsesterapi


Ofte vil en kombination af disse behandlingstilbud være relevant.

Faktorer til vurdering af ”arbejdsparathed” i forhold til personer med PTSD.

funktionsniveau, mere end antallet af symptomer

mestringsstrategier

motivation
Karakteriserer personer med PTSD - barrierer

i forhold til at komme på arbejdsmarkedet.

kaos

magt/kontrol

pres

angst

cognitive vanskeligheder

relationer

Nøgleord:

Kontakt og tillid

Udredning

Motivation – give håb

At arbejde med ressourcer

Eksponering af det som går godt

Rydde op i kaos

Anerkendelse

Rummelighed’

Fokus på realistiske mål

Ansvar for eget liv

Tværfaglighed

Tværkulturelhed 

Tæt opfølgning

Helhedssyn – overblik over brugerens situation

Samlet koordineret indsats
TRAPPEN – trapper er til at gå op og ned ad

- ikke hoppe op eller falde ned



























Nærmeste udviklingszone





  MÅL





 RESSOURCER





 KRAV





For svært


Opgiver





For let


For kedeligt





 DEMOTIVERENDE





 DEMOTIVERENDE





DESENSIBILISERING
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